
NEWS RELEASE 
2014 年 5月 21 日 

報道関係各位 

株式会社沖縄ファミリーマート 

 株式会社沖縄ファミリーマート（代表取締役社長 大城健一/沖縄県那覇市）は、脳科学者として活

躍中の茂木健一郎氏（以下、茂木氏）と、料理研究家で茂木氏と共に本の出版も行っている、海豪うる

る氏（以下、海豪氏）のプロデュースによる「脳を幸せにする」おむすび・お弁当・パスタなど、全５アイテ

ムを沖縄県内ファミリーマート店舗にて、2014 年 5月 27 日（火）より期間限定で発売致します。 

【驚きと意外性が脳には最高のごちそう！！】 

 茂木氏は、常々「脳に良い食べ物とは、「自分」の好物だ！」と大好物を食べてドーパミンなどの脳内

快楽物質を放出して英気を養っています。また、日頃、茂木氏は黒い服を好んで着用していますが、時

折赤い靴下をはき脳を刺激しているといいます。 

この茂木氏の考えをもとに脳をイキイキとさせ栄養になるという「驚きと意外性で脳を刺激し、活性化」を、

コンセプトに料理研究家海豪氏がプロデュースし商品開発を致しました。 

※商品は茂木氏の好物を中心にアレンジして開発致しました。 

商品名：ドライカレーおむすび  

価 格：１３０円（税込） 

説 明：彩りで脳を刺激！ご飯をカレーピラフにし、中央に

マヨネーズをトッピングしたあと、玉ねぎや挽肉、数種類

の調味料を加え炒めたドライカレーをさらにトッピング。か

くし味のマヨネーズとドライカレーの組み合わせの相性が

良く、驚きを与えます。 

商品名：キムチカルボナーラ 

価 格：３９８円（税込） 

説 明：カルボナーラソースとキムチの組みあわせで驚き！ 

クリーミーなカルボナーラソースとピリ辛なキムチの 

辛さが組み合わさり、斬新な味わいが楽しめるよう 

仕上げました。  

商品名：沖縄風味噌汁ごはん 

価 格：３９８円（税込） 

説 明：具だくさんの味噌汁と思いきや下からごはんが・・・という

意外性！かつおだしベースの沖縄風味噌汁の下に、ご

はんをしきつめた意外性のある商品です。味噌汁には、

からし菜、ポーク、豆腐、錦糸たまご、ねぎ、オリジナル配

合のつくねをトッピングしました。  

沖縄ファミリーマート限定 

脳科学者 茂木健一郎 料理研究家 海豪うるる プロデュース

脳を幸せにする夢のコラボ弁当発売！ 
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商品名：炒り豆腐ドライカレー（スープ付） 

価 格：４３０円（税込） 

説 明：肉ではなく野菜と豆腐がメインのドライカレー！ 

ニンジンとインゲンと島豆腐がメインのドライカレーに、 

玉子とトマトを使用したコンソメスープをセットにしました。

商品名：チキンステーキ弁当（Ｗソース）  

価 格：４９８円（税込） 

説 明：チキンステーキと雑穀米の組み合わせ！ 

     チキンステーキと雑穀米を組み合わせた「チキン 

ステーキ弁当（W ソース）」です。 

チキンにあうテリヤキソースと辛味噌だれの 2種類の 

味を楽しめるよう仕上げました。 

沖縄ファミリーマートは地元沖縄企業として、沖縄を元気に、沖縄から元気を発信する「地域に愛される

企業」を目指して、地元沖縄に密着したさまざまな商品を展開してまいります。 

以上 

【参考資料】 

＜茂木健一郎（もぎ・けんいちろう）氏 プロフィール＞ 

  脳科学者。 

脳に関する多くの著書を持つ。またＮＨＫプロフェッショナル等番組出演多数。 

  言わずと知れた脳科学会の第一人者。 

＜海豪うるる（かいごう・うるる）氏 プロフィール＞ 

  料理研究家・エッセイスト。 

食品関連企業等をクライアントにレシピ開発やエッセイを執筆。食を切り口に国内外の様々な分野で 

活躍。奈良市観光大使も務める。 

＜株式会社沖縄ファミリーマート＞ 

設 立 日：1987 年 10 月 2日 

住    所：沖縄県那覇市港町 3-4-18 

代    表：代表取締役社長 大城健一 

店 舗  数：237 店 ※2014 年 5月 12 日現在 
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【トークショー資料】 

タイトル：脳科学者 茂木健一郎トークショー（入場無料） 

      料理研究家・海豪うるるさんの「脳にいい料理」クッキングショーも開催。 

日  時：2014 年 5月 31 日（土） １３：３０～１５：００ 

場  所：デパートリウボウ ６Ｆ 催事場  

お問い合わせ先：株式会社リウボウインダストリー  


